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《计算机组装与维护》电子教案

学习情境 情境 3 维护与修复计算机 授课小节 第 17章 计算机保养与维护 学时 6

授课班级 授课日期 授课地点

教

学

目

标

知识

目标

1. 熟悉计算机保养的基本要点；

2. 掌握计算机各种部件的保养和维护方法；

3. 能够对计算机的主机配件和外部设备进行除尘、清洁和日常保养。

技能

目标

1. 加深学生对于计算机保养与维护相关知识的理解

2. 提升学生对于计算机相关技术的综合运用能力

3. 拓展学生在计算机应用领域的视野

社会

能力

目标

1. 培养学生在计算机保养与维护方面的兴趣

2. 培养学生运用知识来分析与解决问题的能力

3. 培养学生良好的职业素养与职业品质

教学内容

1. 计算机保养与维护的基本要求

2. 主机部件的保养与维护

3. 外部设备的保养与维护

教学重点 计算机各种硬件设备的保养和维护方法

教学难点 主机部件的保养与维护

教学方法 讲授法，演示法，案例教学，分组实训

教

学

过

程

设

教学

环节
教学内容

教

学

方

式

时

间

新

课

导

入

计算机的保养与维护主要是对计算机定期进行清理、清洁和优化，包括硬件设备的

清洁和除尘、操作系统的性能调优、磁盘存储空间的清理以及软件垃圾数据的清除等。

除了计算机自身的保养外，用户操作的正确与否也会对计算机的正常运行产生很大的影

响。
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计

新 课

讲 授

17.1 计算机保养与维护的基本要求

计算机保养与维护的方法有很多，这里简单列举几点基本要求。

（1）保持室内环境的气流通畅

（2）注意除湿、防尘和防静电

（3）远离电磁干扰

（4）养成良好的电脑使用习惯

● 实训任务 1 计算机保养维护的操作要点

在开始进行保养维护之前，先要对计算机的周边环境和当前的工作状态进行初步检

查，这样能帮助用户得出直观的判断，便于开展有针对性的保养操作。

【操作步骤】

① 检查计算机的工作环境，确保室内环境通风良好，阳光没有直射到计算机设备

上，温度和湿度都控制在合理范围内。

② 检查主机箱内各种配件与主要外设的灰尘是否积聚过多，并将机箱可能存在的

静电消除掉。

③ 检查计算机周边是否存在大功率、强磁场的设备，如果有则将这些设备移走。

实训结束，完成技能评价表。

操作步骤详见书本 P244。

讲

授

演

示
15’

分 组

实 训

一、学生实践

利用学校的实训条件，按照实训任务 1的要求，对实训室与实训设备的工作环境进

行检查。

二、实践要求

分组开展实训，实训过程中要注意遵循职业操作规范与 8S 工作标准，并注意用电

安全与释放静电。

分

组

实

训

20’

点 评

与 评

价

一、教师点评

教师对学生的实训操作进行抽样检查，并针对学生存在的不足和相关问题进行指正

与讲解。

二、技能评价

教师简单归纳本次实训任务的完成情况，并强调操作过程中的规范性与安全要求，

然后填写实训任务后的技能评价表。
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新 课

讲 授

17.2 主机部件的保养与维护方法

主机部件的保养与维护包括以下几类。

1. CPU的日常保养与使用注意

CPU作为计算机最关键的配件之一，若发生故障将对计算机产生非常大的影响，

因此在平常使用中要做好 CPU及散热风扇的清洁维护与安全保护。

（1）定期检查 CPU的温度状况

（2）不要忘记给散热风扇除尘

（3）如非必要，尽量不要超频
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2. 主板的日常保养与使用注意

主板是较为特殊、也是比较容易出现问题的一种主机配件，在日常使用中要注意下

面一些事项。

（1）注意防尘、防潮与防静电

（2）固定螺丝不要拧死

3. 内存的日常保养与使用注意

内存的构造相对简单，然而在日常使用过程中却往往频出问题，因此对内存的保养

维护就不容小视。

（1）定期清洁内存表面的灰尘

（2）擦除金手指的氧化层

（3）避免内存条之间的冲突故障

（4）不建议对内存进行超频

4. 硬盘的日常保养与维护方法

计算机所用的硬盘主要包括机械硬盘与固态硬盘两大类，在保养与维护方式上也有

一些区别，这里分别进行介绍。

（1）机械硬盘使用注意事项

（2）固态硬盘使用注意事项

5. 板卡部件的日常保养与使用注意

显卡、声卡、网卡等各种板卡部件平常容易发生接触性或散热方面的问题，在日常

保养和维护上要做好以下几点事项。

（1）保障散热效果

（2）接口要有效固定

（3）定期清理污物

（4）尽量不要超频显卡

6. 电源的日常保养与使用注意

电源是整个计算机的动力所在，由于其特殊的供电作用，特别注重工作过程中的高

效与稳定，在进行保养时要注意以下几点。

（1）定期做好清洁除尘

（2）及时加注润滑油

（3）注意改善局部散热效果

● 实训任务 2 主机配件的日常保养维护

下面将对计算机主机各种配件进行保养维护。

【操作步骤】

详见书本 P249。

分 组

实 训

一、学生实践

利用学校的实训设备，按照实训任务 2 的要求，对主机的各种配件进行检查，并根

据设备的现状与教学需要开展相关保养实训。

二、实践要求

先评估实训设备的状况，根据存在的问题制订主机保养方案，并准备必要的工具与

分

组

实

训
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材料，最后记录保养后的配件状况。

点 评

与 评

价

一、教师点评

教师对学生的实训操作进行抽样检查，同时指正学生在实训中存在的相关问题。

二、技能评价

教师简单归纳本次实训任务的完成情况，并强调操作过程中的规范性与安全要求。
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17.3主机部件的保养与维护方法

计算机外围设备的保养与维护包括以下几类。

1. LCD显示器的日常保养与使用注意

LCD显示器是一种比较“娇气”的电脑设备，只有保养得当，才能保障 LCD显示

器持续稳定地工作，并延长显示器的使用寿命。

（1）防止振动碰撞

（2）避免屏幕长时间工作

（3）远离电磁干扰

（4）定期清洁屏幕

（5）勿用硬物触碰液晶屏幕

2. 键盘鼠标的日常保养与使用注意

键盘和鼠标在日常使用中要注意以下一些事项。

（1）键盘使用注意事项

① 食物造成的影响

② 烟灰产生的危害

③ 液体导致的短路

（2）键盘的清理保养方法

（3）鼠标使用注意事项

3. 音箱的日常保养与使用注意

音箱不仅要品质好，在使用过程中也有不少需要注意的事项，掌握一些正确的使用

和保养方法能更好地发挥音箱的功效。

（1）合理摆放音箱的位置

（2）房间适当摆放些杂物

（3）保持合适的温湿度

（4）注意音箱与功放的配接

4. 移动存储设备的日常保养与维护方法

移动硬盘与 U盘等移动式存储设备由于平时拔插、操作以及携带较为频繁，容易对

设备的接口或内部元件造成损伤，因此在使用时需要多加注意。

（1）移动硬盘使用注意事项

（2）U盘使用注意事项

5. 光存储设备的日常保养与使用注意

光驱/刻录机与光盘若保养维护不好容易影响刻录或播放的质量，在使用过程中要
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注意以下事项。

（1）光驱/刻录机使用注意事项

① 避免频繁换盘

② 做好防尘清洁维护

③ 注意防震保护

④ 不要使用劣质光盘

⑤ 尽量减少光驱使用的时间

⑥ 刻录机读盘注意事项

（2）刻录盘使用注意事项

① 防晒

② 防划

③ 防标签

6. 笔记本电脑的日常保养与使用注意

笔记本电脑的保养不仅仅在于外表的保养，同时还要注意相关零部件的保养。

（1）笔记本电脑保养之显示屏

（2）笔记本电脑保养之电池

（3）笔记本电脑保养之键盘

（4）笔记本电脑保养之光驱

（5）笔记本电脑保养之外壳

（6）笔记本电脑保养之使用习惯

● 实训任务 3 外围设备的日常保养维护

下面将对计算机各种外围设备进行保养维护。

【操作步骤】

详见书本 P255-P256。

分 组

实 训

一、学生实践

利用学校的实训设备，按照实训任务 3的要求，对计算机各种外部设备进行检查，

并根据设备的现状与教学需要开展相关保养实训。

二、实践要求

先评估实训设备的状况，根据存在的问题制订外部设备保养方案，并准备必要的工

具与材料，最后记录保养后的配件状况。
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一、教师点评

教师对学生的实训操作进行抽样检查，同时指正学生在实训中存在的相关问题。

二、技能评价

教师简单归纳本次实训任务的完成情况，并强调操作过程中的规范性与安全要求。
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本章主要介绍系统备份与故障恢复的基础性知识，学生需掌握以下内容：

 计算机保养与维护的基本要求。

 主机部件的保养与维护方法。

 外围设备的保养与维护方法。

 精益求精的实训操作习惯。

 良好的职业操作安全规范意识。

归

纳

总

结

5’

总计 270’
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1．计算机平时应该做好哪些基本的保养与维护工作？

2．在春季、夏季和秋冬季节应该如何保护好计算机？

3．在使用电脑时你会习惯把手机放在机箱上面或笔记本旁边吗？这样对电脑是否

会产生影响？为什么？

4．计算机在保养维护时要准备哪些工具或设备？此外要注意哪些问题？

5．在教师的指导下，对实训计算机的主机和各种外部设备进行检查，并根据实际

情况对电脑硬件设备进行一次灰尘清理和污垢清洁工作。
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本次课教学情况总结
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